
修道主义 
 

I. 起源: 

• 不满于教会因折衷主义融入了罗马帝国的风俗和体制导致教会世俗化 

• 一些人走入沙漠坚持贫穷和圣洁. 

• 简单生活，不拥有财产 . 

• Asceticism苦修主义. 禁欲 vs 简单生活&不拥有财产.  

• 早期教会的神职人员是可以结婚的。虽然后来的教会多次有禁止神职结婚的呼声，但直到 1139年的 Second Lateran Council才正式全面

禁止神职结婚。  

• 通过祷告和简朴的生活进行灵命训练，以抵御诱惑。 祷告和纪律。 

• 起源于北非埃及. 早期北非教会比东方和西方的教会更为认真。 

• 沙漠非常靠近城市, 所以也不是绝对的远离世俗. 修道士继续传福音. 

• 极端修道主义: 自残, 自我虐待. 

• 彼得有妻子: 耶穌到了彼得家裡，見彼得的岳母害熱病躺著. (馬太福音 8:14). 

 

II. 圣经依据: 

• 拿细耳人 Nazirite的条例: 无论男女许了特别的愿，就是拿细耳人的愿，要离俗归耶和华。他就要远离清酒浓酒，也不可喝什么清酒浓酒

做的醋；不可喝什么葡萄汁，也不可吃鲜葡萄和干葡萄。在一切离俗的日子，凡葡萄树上结的，自核至皮所做的物，都不可吃。「在他一

切许愿离俗的日子，不可用剃头刀剃头，要由发绺长长了。他要圣洁，直到离俗归耶和华的日子满了。(民书记 6:1-6) 

• 耶和华的话临到以利亚说：你离开这里往东去，藏在约旦河东边的基立溪旁。你要喝那溪里的水，我已吩咐乌鸦在那里供养你。」于是

以利亚照着耶和华的话，去住在约旦河东的基立溪旁。乌鸦早晚给他叼饼和肉来，他也喝那溪里的水。(列王纪上 17:2-4) 

• [施洗]约翰穿骆驼毛的衣服，腰束皮带，吃的是蝗虫、野蜜。(马可福音 1:6) 

• 但摩西躲避法老，逃往米甸地居住。(出埃及记 2:15) 

• 当时，耶稣被圣灵引到旷野，受魔鬼的试探。他禁食四十昼夜，后来就饿了。那试探人的进前来，对他说：「你若是神的儿子，可以吩

咐这些石头变成食物。」耶稣却回答说：「经上记着说：人活着，不是单靠食物，乃是靠神口里所出的一切话。」(马太福音 4:1-2) 

• [保罗]也没有上耶路撒冷去见那些比我先作使徒的，惟独往阿拉伯去，后又回到大马士革。过了三年，才上耶路撒冷去见矶法[彼得]] (加

拉太 1:17) 

 

III. 独修 vs 团修: 



1. eremitical/hermit独修: 独居生活，远离世界, 以抗击来自世界的诱惑诱惑。 

2. St. Anthony of Egypt圣安东尼/埃及的聖安東尼/大聖安東尼 (251-356). 

• 沙漠教父. 隐修生活的先驱. 

• 放弃丰厚家庭产业。 

• 在沙漠中过着独居生活，以抗击诱惑。进行体力劳动，祷告。 

• 讲道并行神迹, 医病和驱魔。隐士仍在做神的工作，而不仅仅是过着孤立的生活。埃及城市到沙漠并不困难。 

• 活到 105岁。 

• Life of St. Anthony安东尼生平由亚历山大的亚他那 Athanasius of Alexandria修所著，传播了修道主义的概念到西方。 

https://www.newadvent.org/fathers/2811.htm 

 

3. cenobite团修 

• 除非信心坚定, 独自一人难抵挡试探, 所以众人一起修行彼此扶持. 

4. 努西亚的本笃 Benedict of Nursia (480-547): 西方团修制度的始祖.  

• 曾为隐士，意识到隐修生活只适合那些灵命上足够强大、能独自抵抗诱惑的人（对大多数人来说太危险）。更好的方式是与群体一起抵

抗诱惑，遵守规则，且需要有院长和同伴来帮助抵抗诱惑。 

• The Rule of Saint Benedict圣本笃准则: 他的修道规则至今仍在使用。 

https://www.solesmes.com/sites/default/files/upload/pdf/rule_of_st_benedict.pdf 

 

• 修道重点是祷告、工作、服从规则和院长（就像服从上帝）、谦卑（例如，不炫耀或过多言谈）、终生留在修道院（不进进出出） 

• 简单、纪律、富有同情心和理解，非极端的苦行主义。 

• 修士必须将所有财产捐赠给穷人或修道院，不得拥有任何私人财产. 相较于古代的生活标准 (很多人温饱都难)，规则可能并不严苛：提

供食物和住所作为服从的交换。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.newadvent.org/fathers/2811.htm
https://www.solesmes.com/sites/default/files/upload/pdf/rule_of_st_benedict.pdf


IV. 剃度 tonsure: 发形象征耶稣的荆棘王冠 crown of thorns. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    Thomas Aquinas: 捧着教会和圣经, 象征他一生传扬福音扶持教会. 

 

 

 



V. Stylite/Pillar Saints柱圣: 

• St. Simeon the Stylites登塔者西蒙 390-459AD在柱子上生活和传教 30多年 

 

 



VI. 修道院: 

• 西方的学术、教育和医疗体系都起源于修道主义。 

• 在印刷术发明之前，圣经都是手工抄写的，许多修道院致力于抄写圣经,一方面学习圣经教义，另一方面传播聖經。修道院也逐渐成为学

术中心，许多大学起源于修道院。修道院逐渐发展成为学术中心，许多大学起源于修道主义，例如知名的 University of Cambridge剑桥大

学和 University of Paris巴黎大学。 

• 许多从事慈善事业帮助穷人和病人, 医院也是源起修道主义,例如巴黎主宫医院 Hôtel-Dieu, Paris. 医院骑士团 Knights Hospitaller. 

 

巴黎主宫医院 Hôtel-Dieu, Paris: 全世界仍在开

业的最古老的医院 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VII. 修道院腐败: 

• 随着人们将土地和财富遗赠给修道院，修道院变得富裕起来。  

• 一些修道士习惯了富裕的生活，没有更高的追求。 

• 由于贵族的嫡长子将继承父亲的爵位，许多贵族将他们的其他儿子送往修道院成为神职人员，以便在教会中获得影响力, 从而扩展他们

家族的影响力, 掌握更多的权, 财富, 和地位。 

• Simony买卖圣职: 教會神職位高權重富有, 所以贵族用金钱买神职: 西門看見使徒按手，便有聖靈賜下，就拿錢給使徒，說：把這權柄也

給我，叫我手按著誰，誰就可以受聖靈。彼 得 說：你的銀子和你一同滅亡罷！因你想神的恩賜是可以用錢買的。你在這道上無分無關；

因為在神面前，你的心不正。(使徒行传 8:18-24) 

• 贫穷和贞洁的教士修会的兴起，旨在反对腐败. 

• Thomas Aquinas 托马斯·阿奎那: 出生于贵族, 他叔父是著名的Monte Cassino修道院的院长，家族希望他能追随叔叔的脚步扩大家族势

力，但他选择了成为追随主, 侍奉教会的修道士, 成为中古世纪最重要的神学家。 



道明会 Dominicans 熙笃会 Cistercians 

 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
本笃会 Benedictine 

 

 
方济会 Franciscans 

 
 



VIII. 修道主义在流行文化: 

• 星球大战中的绝地武士形象类似于修道士 (Jedis from the movie Star Wars) . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IX. 讨论: 

• 你对独修和团修有什么看法? 


