
20. 因信称义. 预定论. 圣餐 
 
I. 因信称义 (justification by faith/sola fide): 

• 天主教神学也接受“因信称义”的观点，但并不接受“唯独因信称义 justification by faith alone”。 

• 天主教徒认为因信称义是一个逐步进行的过程，而不是像 “重生 born again” 那样的单一行为。他们更倾向于将其视为一个持续的成圣过

程；而基督教，尤其是福音派，更强调重生。 

 
 



II. 义 Righteousness: 

• 我们既因信称义，就借着我们的主耶稣基督得与神相和。我们又借着他，因信得进入现在所站的 

这恩典中，并且欢欢喜喜盼望神的荣耀。(罗马书 5:1-2). 

因为世人都犯了罪，亏缺了神的荣耀；如今却蒙神的恩典，因基督耶稣的救赎，就白白地称义。(罗马书 3:23-24). 
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注入的义(infused righteousness): 

• 在领受洗礼之后，神的恩宠/恩典 grace)被注入信徒心中；这份恩宠是通过圣事/圣礼 sacraments  注入的，尤其是洗

礼和圣餐，并且通过遵守基督的诫命得以持续这份恩宠。 

• 在天主教中，称义是神恩典的礼物，它使信徒的生命得以转化。这包括恩宠透过洗礼以及人在一生中持续地与神合

作。恩宠也通过圣餐注入人心的。 

• 称义既是宣告也是转化。 

• 信德与善工：天主教拒绝“唯独信心”（sola fide）这一称义观念。虽然信德是必要的，但必须辅以善工：“信心没有

行为也是死的”（雅各书 2:26）。天主教教义强调，在称义的过程中，信德与善工必须协同作用。 
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加尔文

Calvinism 

归算的義/外加的义(Imputed righteousness): 

• 唯独因信称义 sola fide /justification by faith alone. 

• 基督的义归算 imputed (记在 credit)我们身上。这包含一个罪与义的交换：基督承担我们的罪，而我们则得着他的义

成圣/圣化(sanctification) 随之而来的必然的结果。 

卫斯理

Wesleyan  

赋予的义(imparted righteousness): 

• 通过圣洁的生活体现出来，并与归算的义协同发挥作用。 

• 是借着神赐予或传递给信徒的义。不同于归算的义, 赋予的义涉及信徒品格上的转化。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III. 救恩: 

 

神人合力论 Synergism (συν εργον)  神恩独作论 Monergism (μονο εργον)  

救恩是神的工作, 但需要人的合作。 救恩是神的工作，不需要人的配合.  

自由意识 

不过不过天主教并未使用这两个名词，其立场较

为模糊。 

预定论&不可抗拒的恩典 (predestination & 

irresistible grace), 但上帝的恩典只作用于被拣选

得救的人。 

圣化和灵命转化是一个终身的过程. 若生前未能

完全转化，死后则需经过炼狱净化灵魂才能进入

天国. 

唯独因信称义 sola fide /justification by faith 

alone). 

天主教, 东正教 新教: 特别是加尔文主义教派. 

 
 
 
IV. TULIP (郁金香): 

Calvinism 加尔文主义: Predestination 预定论 

 
T: 全然败坏（Total Depravity） 

人类在各方面都深受罪恶影响，除非得到上帝的恩典，否则无法自行选择上帝或行善。 

 
U: 无条件拣选（Unconditional Election） 

上帝的拣选完全基于祂的旨意和恩典，不依赖人的行为。 

 
L: 有限救赎（Limited Atonement） 

基督在十字架上的救赎是为被上帝拣选的人有效，而非普遍适用于所有人。 

 
I: 不可抗拒的恩典（Irresistible Grace） 

当上帝呼召某人得救时，祂的恩典是有效且无法抗拒的，这人必定会信靠上帝。 

 
P: 圣徒永蒙保守（Perseverance of the Saints） 

那些被上帝拣选并得救的人将持续信仰到底，不会失去救恩。 

 
 



V. PEARL (珍珠):  

Arminianism 阿民念主义: Free will 自由意识. 

 
 
P: 先行的恩典 (Prevenient Grace) 

神主动并预先赐下恩典，使人在全然败坏中恢复了自由意志，获得回应神的能力，使堕落的人

有可能回应福音。然而，这恩典是可以被抗拒的，因此并不保证得救。这一思想可追溯至奥古

斯 丁，后来成为天主教与东正教的主流神学观点。 

 
E:自由意识和预知中的拣选 (Election by per free will and foreknowledge. Conditional Election). 

自由意识的拣选: 人行神赐的自由意识, 回应神的呼召而得救.  

预知中的拣选: 神预知人的选择. 神的拣选是有条件的，基于祂对人将来是否相信基督的预知。 

 
A: 普遍的救赎(Atonement for All) 

基督为世人 (所有人) 而死，但只有信的人才能得救。 

 
R: 可抗拒的恩典 (Resistible Grace) 

上帝的恩典是可以被拒绝的。人可以抗拒圣灵的感动，不接受救恩。 

 
L: 可能失去救恩 (Loss of Salvation) 

信徒有可能因改变信仰或犯罪而失去救恩。 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



TULIP Calvinism 加尔文主义 PEARL Arminianism 阿民念主义 
预定论 predestination 自由意识 free will 

Total Depravity 
全然败坏 

人类在各方面都深受罪恶影响，除非

得到神的恩典，否则无法自行选择神

或行善。 

Prevenient Grace 
先行的恩典  

 

自由意志选择或拒绝救恩。 

Unconditional Election 
无条件拣选 

神的拣选完全基于祂的旨意和恩典，

不依赖任何人的行为或功德。 
Election Conditional 
无条件拣选 

救恩是神的工作, 但需要人的合作。 

Limited Atonement 
有限救赎 

基督在十字架上的救赎是为被神拣选

的人有效，而非普遍适用于所有人。 
Atonement for All 
普遍的救赎 

耶稣为世人 (所有人) 而死, 但只有信的人才能

得救。 

Irresistible Grace 
不可抗拒的恩典 

当神呼召某人得救时，祂的恩典是有

效且无法抗拒的，这人必定会信靠神 
Resistible Grace 
可抗拒的恩典  

人可以抗拒圣灵的感动，不接受救恩。 

 

Perseverance of the Saints 
圣徒永蒙保守 

那些被神拣选并得救的人将持续信仰

到底，不会失去救恩。 
Loss of Salvation 
可能失去救恩 

人可能因选择改变信仰或犯罪而失去救恩。 

 
VI. 路德和自由意识 

• 自由意志不仅关乎是否接受上帝的恩典和耶稣基督为救主，也涉及人们在生活中做出的各种选择。 

• 天主教对救恩与自由意志的看法较为复杂而多元: 先行的恩典(Prevenient Grace). 
• 路德的观点也是非常复杂，既否定又肯定预定论。 
• 路德与伊拉斯谟（Erasmus）在因信称义和合力论（justification by faith vs synergism）上的争论看似势不两立，实则伊拉斯谟所倡导的

人本主义（humanism）思想为路德的宗教改革铺平了道路。可以说，是伊拉斯谟下的蛋，由路德孵化出来.        
• 路德在《论意志的捆绑/奴隶意志论》（On the Bondage of the Will）中写道，尽管人类拥有自由意志，但因原罪而被捆绑。因此，我们在

重生之前，无法真正行使自由意志。因此，不是我们选择上帝，而是上帝先拣选了我们。重生之后，我们才有能力在日常生活的选择中使

用自由意志。  
• 路德会的看法可能最清楚地体现在 1530 年奥斯堡信条 Augsburg Confession 第十八条《论自由意志》中：信義宗教會相信我們在“屬世

的義”（或“理性的事物”）領域擁有自由意志，但我們在“屬靈的義”中沒有自由意志。 換句話說，我們在拯救的事上無法自由選擇。因信心

不是人的工作，而是聖靈的工作. “Men have, to some extent, free will in the realm of ‘civil righteousness’ (or ‘things subject to reason’), but 
that we do not have free will in ‘spiritual righteousness’. In other words, we have no free choice when it comes to salvation. Faith is not the 
work of men, but of the Holy Spirit.” 
 
 
 



VI. 宿命论, 反律法主义, 反犹太主义 (fatalism, antinomianism, antisemitism): 
• 在路德晚年，他观察到人们开始接受“宿命论”，认为若自己被预定得救，就什么都不用做；若没被预定，就干脆不寻求上帝。他认为牧

者不应在讲道中过多提及预定论，以免信徒陷入他所反对的“宿命论”当中。 
• 反律法主義：「因因信義義推到到端，，弃了了所有的律法. 路德完全反對反律法主義。 
• 路德強烈反對宿命論與反律法主義，這兩者都是對因預定論推和因因信義義推的端，解釋。 
• 不少現代流傳斷章取義的路德的口號與講道，未能真正反映他的本意。他並不只是一位只講因恩典推與因福音推的改革者。 
• 他晚年煽动对犹太人的仇恨，主张焚毁犹太会堂与经典，支持迫害犹太人；在德意志农民战争中 (German Peasants’ War)，他站在统治

阶级一方，呼吁镇压农民起义。他临终前最后一篇讲道，仍是一篇充满仇恨的反犹言论。 
 

 
 
路德自己的书中提到的反犹太仇恨言论 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



VII. 路德和婚姻: 
• 神职人员独身制并非不可更改的教义。天主教直到 1139 年第二次拉特朗会议 (Second Council of the Lateran) 才正式要求神职人员守独

身。 
• 路德反对独身制度的理由： 
1. 既然婚姻和按立都是圣事, 为何把未婚的神职人员视为更高的身份？ 
2. 神说: 那人独居不好，我要为他造一个配偶帮助他。（创世记 2:18） 
3. 曾为独身修士的路德指出，相较于可以心无旁骛、专心读经祷告的修士，已婚者在现实生活中必须应对诸如养家糊口、夫妻相处、照

顾孩子等困难，因此更需要倚靠神的恩典。他特别提到，修士可以一心一意做属灵的事，而已婚者则连 “尿布的臭味” 都必须忍耐，可见

后者在信仰中所经历的磨炼更深。 
 
 
VIII. 天主教 vs 基督教 

 

天主教 Catholicism: 基督教 Protestantism: 

因信称义 Justification by faith 唯独因信称义 Sola fide/justification by faith alone 

圣经 & 圣传 Sacred scripture & Sacred traditions 唯独圣经 Sola scriptura/by Scripture alone 

封圣圣人 Saints are canonized. 所有信徒都是圣徒。All believers are saints 

赎罪论: 满足论 Satisfaction theory of atonement. 

(参见第 7 课) 

刑罚代替赎罪理论 

Substitution theory of atonement/Penal substitution 

告解, 忏悔,  圣人转求(Intercession of Saints), 马利

亚(Venerationf of Mary) 

重视个人和神之间的关系(. Personal relationship 

with God.), 不需要透过神职人员或是圣人代祷. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



IX. 圣餐的解释: 

天主教 

Catholics 

真实临在 

real presence 

变质說/化質說 Transubstantiation: 饼和酒真实地变成了基督的身

体和宝血。敬拜的核心环节, 每次礼拜都必须举行圣餐。 

东正教 

Orthodox 

真实临在 

real presence 

饼和酒真实地变成了基督的身体和宝血。这被称为“本质变化 

metousiosis”，而非“实体变换 transubstantiation”。 

路德会 

Luther 

真实临在 

real presence 

Sacramental union: 结合：饼和酒在本质上仍完全是饼和酒，同

时也真实地成为基督的身体和宝血。基督包括灵与身体的临。 

加尔文 

Calvinist 

属灵临在 

spiritual presence 

基督的身体和宝血真实地临于圣礼节之中，但以属灵的方式施

予，而不是以物理方式吃下他的身体。 

茨温利 (慈运理) 

Zwingli 

属灵临在 

spiritual presence 

纪念：在圣餐中，基督只是属灵地临在。 

浸信会 

Baptists 

象征性 

symbolic 

 “这是我的身体，为你们舍的，你们也应当如此行，为的是记念

我 Do this in remembrance of me” (Luke 22:19-20). 

 
 
A. 基督教 vs 天主教: 

• 所有基督教宗派派都拒绝“变质说”（transubstantiation），但很多宗派人承认“真实临在 real presence”。 

• 天主教徒强调的是马可福音 14:22-23. 这段经文中没有路加福音中“为纪念我”这句话. 

• 因你们拿着吃，这是我的身体推；又拿起杯来，祝谢了，递给他们；他们都喝了。耶稣说：因这是我立约的血，为多人流出来的” (马可福

音 14:22-24).  

• 马太福音 26:26-29 也未提及 “为的是纪念我”. 

• 天主教提出另外支持变质說的经文: 

a) 约翰福音虽然没有具体提到圣餐，但耶稣这样教导那些遵守律法、不吃血的犹太人： 

“因此，犹太人彼此争论说：因这个人怎能把他的肉给我们吃呢？推耶稣说：因我实实在在地告诉你们，你们若不吃人子的肉，不喝人子的

血，就没有生命在你们里面。吃我肉、喝我血的人就有永生，在末日我要叫他复活。我的肉真是可吃的，我的血真是可喝的。吃我肉、喝

我血的人常在我里面，我也常在他里面。永活的父怎样差我来，我又因父活着；照样，吃我肉的人也要因我活着。这就是从天上降下来的

粮。吃这粮的人就永远活着，不像你们的祖宗吃过吗哪还是死了。推这些话是耶稣在迦百农会堂里教训人说的” (约翰福音 6:52-59). 

b) 如果圣餐只是象征，没有任何神的超自然成分，为什么说：“人若不分辨是主的身体，就吃喝自己的罪孽。因而，有好些人在你们中间

软弱病了，还有好些人睡了呢” (哥林多前书 11:27-31). 

• 圣餐是天主教核心 变质说更是圣餐的核心. 所以天主教不允许基督教徒领受他们的圣餐, 天主教徒也不能在基督教会领受圣餐.  

 

 



B. 路德 vs 茨温利 (慈运理 Zwingli): 

• 路德：饼和酒在圣餐中依然完全是饼和酒，同时也真实地成为基督的身体与宝血。基督在其中以灵与肉的全然存在临在，信徒在圣餐中

真实地领受了神的同在。 

• 茨温利 (慈运理)：基督在圣餐中只是属灵地临在。基督已经升天，坐在父的右边，因而在这个世界上并不以肉身临在。 

• 表面上看，圣餐问题似乎无关紧要，但不同的解释却影响了人们对神如何临在于这个世界、人类和教会的理解。 

 

X. 圣礼/圣事/奥迹 Sacraments/Holy Mysteries: 

 天主教圣事 东正教奥迹 加尔文主义基督教圣礼 

洗礼 Baptism ✓ ✓ ✓ 

坚信 Confirmation ✓ ✓  

圣餐 Holy Communion ✓ ✓ ✓ 

忏悔 Penance ✓ ✓  

婚配 Marriage ✓ ✓  

聖秩/按立 Holy Order ✓ ✓  

病人傅油 Anointing of the sick ✓ ✓  

 


