
 中古世纪  
I. 封建制度 Feudalism 900AD: 

• 日耳曼民族没有嫡长子继承制，因此在侵略罗马帝国后，他们普遍将土地分封给子女和共同征战的将领，形成了封建制度。虽然加洛林

帝国初期，各地的附庸和诸侯仍服从中央的命令，但在加洛林帝国崩溃后，封建制度逐渐形成，各路诸侯逐步独立，许多王国在几个世纪

间经历了多次兴衰更替，最终产生了现在的法国、西班牙等欧洲诸国。 

• 农奴：为领主的土地工作，领主会从农奴的收入中抽取一部分。听起来是剥削但是当时平民百姓没有晋升的机会, 与今天对自由和独立

的重视不同，过去有些人宁愿像农奴一样工作，换取生活稳定性. 

• 中世纪社会的阶级制度: 第一等级：神职，常与贵族结盟以维持他们的地位。 第二等级: 贵族。 第三等级: 平民。 

 

II. 死亡: 

• 人们面对身边的死亡，是宗教信仰所承诺的永生有今天不同的感受。 

• 婴儿有不到 50%的机会活到成年，妇女在分娩时死亡是常见的情况。 

• 黑死病: 50%-60%人口死亡. 

• 饥荒. 

• 死亡之舞 Danse Macabre: 死亡艺术体裁寓意着生命的脆弱和世间众生注定死亡. 

• 伊森海姆祭坛画 Isenheim Altarpiece: Hospital Brothers of Saint Anthony 圣安多尼修院，这里的医疗修士以照顾瘟疫患者. 画中耶稣满身病

斑代表耶稣理解并分担病患的痛苦. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

死亡之舞 Danse Macabre: 

 

 

 



III. 维京人侵犯 800-1100: 

• 身材高大，勇猛善战，毫无畏惧（因相信勇者死后可上天堂） 

• 许多大城市坐落在河流沿岸，因此维京人的平底战舰能够深入河口，攻击这些城市，例如巴黎曾多次遭到他们的劫掠。 

• 他们采取闪电般的游击战术，上岸进行抢劫，政府来不及调集军队应对。凭借先进的航海技术，他们比哥伦布早了数百年就已殖民北美

的纽芬兰岛(Newfoundland)，也在最近频繁出现在媒体上格林纳岛(Greenland)建立了殖民地。 

• 维京人曾占领英格兰的大部分地区，这支部队被历史称为“异教徒大军 Great Heathen Army”。 

• 他们后来由爱尔兰传教士进行了基督化，欧洲因此摆脱了他们的骚扰，逐渐变得强大，能够腾出精力应对崛起的伊斯兰势力。这为十字

军东征奠定了基础。 

https://youtu.be/fAnNgRp7ln4?t=150  2:30 

 

https://youtu.be/fAnNgRp7ln4?t=150


 
 

IV. 骑士: 

• 社会就是有战争和暴力, 教会企图减少暴力和伤亡, 并把暴力转向为骑士精神 chivalry (忠诚、宽容、荣誉)。为了更崇高的理想而奋斗, 捍

卫教会保护弱势, 保护妇女儿童. 就算要打也在在野外作战避免平民伤亡. 在一周中的特定日子以及一年中的某些宗教节日期间暂停战争。

但教会也融入了骑士主义和军事化,促成了十字军文化的形成。 

• 圣殿骑士团 Knight Templars, 条顿骑士团 Teutonic Knights, 医院骑士团 Knights Hospitaller, 聖墓騎士團 Order of the Holy Sepulchre. 

 



V. 穆斯林崛起: 

• 穆罕默德 570-632AD. 

• Caliphate 哈里发国: 伊斯兰宗教和政治结合代表全部穆斯林的正统国. 最后的哈里发王朝为土耳其人的奥斯曼帝国. 

• 现今中东极端组织”伊斯兰国”就是想恢复哈里发国. 

 

穆斯林迅速扩张 622-750AD 

 


